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فهرست مطالب

هدف گذاری۱

برنامه ریزی۲

زمان بندی مطالعه۳

استراتژی مطالعه۴

مرور وبینار قبلی۰



هدف زندگی۰

آیا دنیا به خودی خود هدف داره؟



چی باید باشیم؟۰

قوی تر

چابک تر

هوشمندتر



مهارت های نرم ۲۰۲۶؟۰

تفکر انتقادی

دانش علوم پایه

کامیونیتی و نتورک

سلامت ذهن و فیزیک



چرا هدف گذاری؟۱

هدف، تفاوت میان تلاش پراکنده و حرکت هدفمند است. بدون مقصد روشن، هیچ مسیری کوتاه نیست.

جهت دهی به ذهن و تمرکز

مدیریت انگیزه در روزهای سخت

هدف، معیار تصمیم گیری می شود: آیا کاری که انجام میدیم، به رتبه نزدیک مون می کنه یا نه؟

هدف گذاری درست، اضطراب کنکور را به تمرکز و اعتماد به نفس تبدیل می کند.

هدف مبهم، نتیجه ی مبهم می دهد.



چگونه هدف گذاری را مهندسی کنیم؟۱

یک هدف خوب باید قابل اندازه گیری، واقع بینانه و دارای زمان مشخص باشد.

هدف بدون برنامه فقط یک آرزوست.

هدف نهایی را روشن کن: رشته، دانشگاه و رتبه ی مورد نظر را دقیق بنویس.

هدف بزرگ را به اهداف ماهانه، هفتگی و روزانه بشکن.

برای هر درس، تراز یا درصد هدف را مشخص کن، نه فقط «خوب خواندن«.

هدف ها را مکتوب کن و در معرض دید روزانه قرار بده.

پیشرفت را هفتگی بسنج و در صورت نیاز هدف را بازنگری کن.



چرا برنامه ریزی؟۲

برنامه، آرزو را به مسیر روزانه تبدیل می کند.

برنامه، حجم سنگین منابع کنکور رو به قطعات قابل مدیریت تبدیل می کنه.

با برنامه، دیگه وقت رو برای تصمیم گیری روزانه هدر نمی دهی.

برنامه ریزی باعث پوشش متوازن همه ی دروس می شود، نه فقط درس های مورد علاقه.

ردیابی پیشرفت و جبران عقب ماندگی تنها با یه برنامه ی منظم ممکن هست.

نداشتن برنامه، یعنی برنامه ریزی برای شکست.



منطق و مهندسی برنامه ریزی۲

برنامه ی خوب بر پایه ی اصول ساخته می شود، نه احساس لحظه ای.

از منابع به آزمون: ابتدا حجم کل را بشناس، سپس زمان باقی مانده را تقسیم کن.

اولویت با ضرایب بالا: دروسی که وزن بیشتری در رتبه دارند، سهم بیشتری بگیرند.

اصل تناوب: دروس را در طول هفته بچرخان تا فراموشی کاهش یابد.

زمان جبرانی: همیشه ظرفیتی خالی برای عقب ماندگی ها در نظر بگیر.

بازنگری دوره ای: برنامه موجود زنده است و باید هر هفته اصلاح شود.



چگونه برنامه ریزی کنیم؟۲

یک برنامه ی اجرایی، گام به گام از کل به جزء ساخته می شود.

گام ۱: زمان باقی مانده تا کنکور را به ماه و هفته تقسیم کن.

گام ۲: برای هر درس، منابع و حجم مطالعه را مشخص کن.

گام ۳: برنامه ی هفتگی بساز و ساعت های مطالعه را در روزها پخش کن.

گام ۴: هر شب برنامه ی فردا و هر جمعه عملکرد هفته را مرور کن.

گام ۵: آزمون های آزمایشی را در دل برنامه بگنجان.

برنامه ی ساده ای که اجرا شود، بهتر از برنامه ی کاملی است که روی کاغذ می ماند.



چند ساعت باید مطالعه کنیم؟ (تابستان امسال(۳

کیفیت ساعت مطالعه مهم تر از کمیت آن است، اما کمیت هم حد معقولی دارد.

۴ تا 
ساعت ۶

ساعت مفید روزانه برای داوطلب تمام وقت

 ۴۵ تا ۵۰ 
دقیقه

تمرکز پیوسته، سپس استراحت کوتاه

۱⁩
روز

استراحت در هفته برای بازیابی انرژی

ساعت مطالعه را تدریجی افزایش بده، نه یک باره. ثبات روزانه از رکوردهای مقطعی ارزشمندتر است.



چگونه مطالعه کنیم؟ (نکات کلیدی(۴

روش درست مطالعه، بهره وری هر ساعت را چند برابر می کند.

مطالعه ی فعال: خلاصه نویسی و تست زنی به جای خواندن منفعل.

تکنیک مرور فاصله دار برای جلوگیری از فراموشی مطالب.

تست زنی هم زمان با مطالعه، نه فقط در پایان فصل.

حذف عوامل حواس پرتی، به ویژه گوشی، در زمان تمرکز.

تحلیل آزمون ها مهم تر از خود آزمون است؛ از اشتباهات یاد بگیر.

خواب کافی و تغذیه ی مناسب، بخشی از استراتژی مطالعه است.



برنامه وبینارهای ارشد ۱۴۰۶ 

برگزار شده نقشه راه کنکور ارشد ۱۴۰۶ ۱

شنبه ۳۰ خرداد هدف گذاری و برنامه ریزی کنکور ارشد ۲

شنبه ۶ تیر تغییر رشته در کنکور ارشد ۳

شنبه ۱۳ تیر همه چیز درباره MBA، از برنامه ریزی اصولی تا نکات موفقیت (با استاد مروج) ۴

شنبه ۲۰ تیر مصاحبه با رتبه های برتر ۱ ۵

شنبه ۲۷ تیر ام بی ای، از رویای شغلی تا واقعیت بازار کار و اپلای ۶

شنبه ۳ مرداد مصاحبه با رتبه های برتر ۲ ۷
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